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Estimado Director: 

La terapia intensiva es una parte crucial del tratamiento de pacientes con enfermedades 

graves o lesiones graves. En este entorno, se utilizan una variedad de técnicas y equipos 

médicos para estabilizar y monitorear a los pacientes, lo que puede incluir intubación, 

ventilación mecánica y soporte vital. Sin embargo, a menudo se pasa por alto la 

importancia de la medicina física y rehabilitación en la recuperación de estos pacientes. 

Esta especialidad se centra en la prevención, evaluación y tratamiento de discapacidades y 

limitaciones físicas, así como en la promoción de la función y la independencia. Por lo 
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tanto, es un componente esencial en el equipo multidisciplinario que trata a los pacientes en 

terapia intensiva.1,2 

Es bien sabido que los pacientes en terapia intensiva pueden experimentar una serie de 

complicaciones físicas, como debilidad muscular, contracturas y pérdida de masa muscular. 

La medicina física y rehabilitación puede ayudar a prevenir o minimizar estas 

complicaciones a través de intervenciones tempranas y un enfoque holístico en la 

recuperación del paciente.1 

Además, esta especialidad también puede ayudar a los pacientes a recuperar su función 

física después de una estancia prolongada en terapia intensiva. A menudo, estos pacientes 

requieren rehabilitación para volver a realizar actividades diarias básicas, como caminar y 

vestirse. Sin embargo, si no se les da la atención adecuada, pueden enfrentar discapacidades 

a largo plazo que afectan su calidad de vida.2 

Es necesaria una mayor colaboración entre los médicos de terapia intensiva y los médicos 

de medicina física y rehabilitación. Juntos, se puede trabajar para prevenir o minimizar las 

complicaciones físicas en pacientes en terapia intensiva, así como para ayudar en su 

recuperación y mejorar su calidad de vida. 

En conclusión, es crucial reconocer la importancia de la medicina física y rehabilitación en 

la terapia intensiva. Instamos a los profesionales de la salud a trabajar juntos para brindar 

una atención integral a los pacientes en terapia intensiva, que incluya no solo el tratamiento 

médico, sino también la rehabilitación física y emocional. Solo así podremos mejorar 

verdaderamente la calidad de vida de estos pacientes críticamente enfermos. 
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