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Liver transplantation in Cuba: much more than a sum of anecdotes
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Resumen

En enero de 1986 se realiz6 en el Hospital
“Hermanos Ameijeiras” el primer trasplante
hepético en Cuba; proceder que en 1987 se
extendié al Centro de Investigaciones Médico
Quirargicas (CIMEQ) y posteriormente al Hospital
“Vladimir llich Lenin”, de Holguin. A fines de la
década de los 80 deja de realizarse hasta julio de
1999 en que se reinicia la actividad en el CIMEQ.
Esta fecha marcé un nuevo hito en la trasplan-
tologia cubana con la organizaciéon de una red
coordinadora encargada de la deteccion de posi-
bles donantes de érganos, el entrenamiento de
personal especializado y la adquisicién de nuevas
tecnologias, entre otras acciones. En el articulo se
describe, en orden cronoldgico, los sucesos mas
importantes acontecidos en los treinta afios de la
historia del trasplante hepatico en Cuba. Se narran
algunas de las estrategias organizativas para lo-
grar los modestos, pero decorosos resultados que
sittan a Cuba en la posicibn nimero seis en
trasplantes hepéticos realizados hasta 2016, cen-
sados por el Registro Latinoamericano de Tras-
plante de la Sociedad de Trasplantes de América
Latina y el Caribe.

Palabras clave: trasplante hepatico; historia de la
trasplantologia; coordinacién de trasplantes

Abstract

In January 1986, the first liver transplantation in
Cuba was carried out at “Hermanos Ameijeiras”
Hospital; this activity was extended in 1987 to the
Centro de Investigaciones Médico Quirdrgicas
(CIMEQ) and later to the “Vladimir llich Lenin”
Hospital in Holguin. At the end of the 1980s, it
stopped being carried out up to July 1999 when the
activity in CIMEQ was restarted. This date marks a
new milestone in cuban transplantology with the
organization of a coordinating network responsible
for the detection of potential organ donors, the
training of specialized personnel and the acquisi-
tion of new technologies, among other actions. In
the article, the most important events occurring in
the thirty years of the history of liver transplantation
in Cuba are described in chronological order. Some
of the organizational strategies are narrated to
achieve the modest results which place Cuba in the
sixth position in liver transplantation performed up
to 2016, counted by the Latin American Transplant
Registry of the Transplant Society of Latin America
and the Caribbean.

Key words: liver transplantation; transplantation
history; transplant coordination

Entre los dias 31 de marzo al 2 de abril de 2016 se
celebré en la ciudad de Montevideo, Uruguay, la
Segunda Reunién Latinoamericana sobre enfer-
medad hepética en estadio terminal y trasplante
hepatico. Integrantes de grupos latinoamericanos
de trasplante hepatico (Argentina, Brasil, Chile,
Colombia, Costa Rica, Ecuador, México, Peru,
Republica Dominicana y Uruguay) aglutinados por
la Sociedad de Trasplante de América Latina y el
Caribe (STALYC), de la que Cuba es miembro,
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redactaron y aprobaron una declaracion final. En
dicho documento se detalla en uno de sus puntos
el objetivo de alcanzar acceso universal al tras-
plante de higado: “debe indicarse que el acceso
universal al trasplante de higado constituye un
derecho individual y en ese sentido debe ser ga-
rantizado por cada nacién. Apoyamos la idea de
gue las sociedades cientificas podrian articular
intercambios técnicos en trasplante, pero todos los
esfuerzos no tendran éxito si cada pais no obtiene
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soluciones a problemas criticos, es decir, lagunas
legales y la falta de sistemas financieros sosteni-
bles para que estos programas realmente funcio-
nen. Ademas, las acciones del pais y del equipo
técnico deben estar sincronizadas”.!

Conoci de esa reunion, dias después de celebrada
através de las noticias del sitio web de la STALYC.
Desconozco el motivo de la no participacién de una
representacién de Cuba, pero considero que nues-
tra historia y actuacion sobre el tema pudiera, y
puede servir de ejemplo a paises en desarrollo que
pretenden brindar cobertura sanitaria universal.
Por otra parte, es prioritario brindar elementos a
funcionarios nacionales que en mas de una oca-
sion, en reuniones de trabajo, han calificado nues-
tros resultados de “anecdodticos” por no existir
(segun ellos), un programa nacional de trasplante
hepatico. Las situaciones antes expuestas son los
motivos de las referencias histdricas sobre tras-
plante hepatico en Cuba que comparto en este
articulo de opinién.

En febrero de 1970 se realizaron los primeros
trasplantes renales exitosos en Cuba, en el Insti-
tuto de Nefrologia en La Habana. Los primeros
donantes fueron fallecidos tras parada cardiaca y
las coordinaciones se realizaban de forma regio-
nal. Otro hito en el trasplante nacional lo constituy6
la realizacion del primer trasplante cardiaco en
diciembre de 1985, en el Hospital “Hermanos
Ameijeiras”, por un equipo dirigido por el profesor
Noel Gonzalez. Se iniciaba la coordinacion de
trasplantes para 6rganos distintos al rifién, con
desplazamientos a distancia coordinados por los
grupos de implante con los centros donadores y
gestionado por las Fuerzas Armadas Revoluciona-
rias. Un mes después (enero de 1986) se realizaba
el primer trasplante hepéatico en Cuba, en el
Hospital “Hermanos Ameijeiras”. Los cirujanos
principales habian recibido entrenamiento en los
Estados Unidos. En 1987 se comenzaba este
proceder en un segundo centro de la ciudad, el
Centro de Investigaciones Médico Quirdrgicas
(CIMEQ), previo entrenamiento de un nucleo
central (cirugia, anestesiologia y medicina de cui-
dados intensivos) en Alemania.? De igual forma
existié el antecedente en un tercer centro, el Hos-
pital “Vladimir llich Lenin”, de Holguin. Mientras
estos hitos acontecian en Cuba, solo se realizaba
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trasplante hepatico en Latinoamérica y el Caribe en
Brasil, Chile, Colombia, México y Peri.2 El futuro
del trasplante de 6rganos en Cuba era prometedor
hasta los inicios de los 90 cuando ocurrio la desin-
tegracién de la Unién Soviética y el inicio de la
crisis econémica, conocida como periodo especial.
El trasplante hepatico se detuvo hasta que en 1998
se realiza uno en el CIMEQ, por el mismo grupo
fundador de este proceder en 1987. El comandante
Fidel Castro Ruz, quien estuvo al tanto del intento
de reinicio, propone la revitalizacion de este proce-
der para la salud publica cubana, con la actua-
lizacion de conocimientos, entrenamientos, aseso-
ria especializada y adquisiciéon de tecnologia mo-
derna.

Entre 1998 y 1999 se entrenan dos grupos, uno en
el Hospital Freeman del Reino Unido y otro en el
Hospital Virgen del Rocié de Sevilla, Espafia. Se
comenzaron un grupo de estrategias organizativas
que incluyeron la creacion de una “pionera red” de
coordinadores de trasplantes formada por médicos
de unidades de cuidados intensivos y algunos
nefrologos vinculados al trasplante renal en el
pais.* En julio de 1999 se reinicia el trasplante
hepatico en Cuba, en el CIMEQ, con un trasplante
que utilizé un donante del Hospital “Roberto Rodri-
guez” de Mor6n, Ciego de Avila, que requirié
desplazamientos terrestre y aéreo (avion y helicop-
tero). A partir de esa fecha, la realizaciéon de este
proceder no ha sido detenida.> En 2002 se reinicio
ademas en el Hospital “Hermanos Ameijeiras” y en
2004 inicia un equipo pediatrico (Hospital Pedia-
trico “William Soler”).6 Aln con las sombras de un
proceder dificil y costoso realizado en un pais en
desarrollo, victima de un injusto bloqueo financiero,
las cifras absolutas de trasplantes realizados hasta
2016 en Latinoamérica y el Caribe, sitian a Cuba
en la posicién numero seis,® (Fig. 1). El reinicio del
trasplante hepatico en 1999 tuvo un ‘“efecto
locomotora” para los trasplantes de otros érganos
y tejidos, tanto en numeros absolutos como en
sobrevida; motivé la organizacion afios después,
por parte del Ministerio de Salud Puablica de una
Oficina Coordinadora de Trasplantes con el mo-
delo organizativo espafiol, que permitié las coor-
dinaciones para 6rganos distintos al rifién y la
formacién de coordinadores de trasplantes desde
los cuidados intensivos.
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Figura 1. Trasplantes hepaticos realizados en paises de Latinoamérica y Caribe hasta 2016. Fuente:
Registro Latinoamericano de Trasplantes. Reporte 2015 — 2016. Sociedad Trasplante América Latina y

Caribe (STALYC).

Los tres centros trasplantadores establecieron es-
tructuras parecidas de organizacién, con un grupo
de hepatdlogos y gastroenterélogos dedicados al
estudio de los candidatos a trasplantes con la
creaciéon de consultas especializadas capaces de
recibir pacientes de cualquier provincia del pais; un
grupo quirdrgico—anestésico, encargado de la ex-
traccion e implante del érgano; grupo de cuidados
intensivos posoperatorios y luego, el seguimiento a
largo plazo por el equipo de hepat6logos. Todo un
programa dentro de hospitales generales multies-
pecialidades con apoyo o soporte de todos los
servicios (imaginologia, laboratorio clinico, micro-
biologia, farmacia, gastroenterologia, cardiologia,
entre otros).

Por citar algunos ejemplos, los grupos quirirgicos
del trasplante, ampliaron sus prestaciones a
complejas intervenciones de cirugia hepato-bilio-
pancreatica, que son referencias nacionales. Los
grupos de radiologia y gastroenterologia han desa-
rrollado técnicas de intervencionismo minimamen-
te invasivo que revolucionaron sus especialidades
en la atencién de enfermos no trasplantados. La
anestesiologia y la medicina de cuidados intensi-
vos han incorporado novedosos métodos de moni-
torizacion y soportes extracorpéreos para el tras-
plante hepatico que de igual forma han beneficiado
a numerosos pacientes criticos no relacionados
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con el trasplante. Los grupos de hepatologia han
estado vinculados a investigaciones y ensayos
clinicos con centros del Polo Cientifico del oeste de
la capital del pais, sobre el tratamiento y preven-
cion de enfermedades hepaticas.

Los centros de trasplante hepatico de adultos se
encuentran vinculados al Programa Materno
Infantil (PAMI) del MINSAP, a través del que se
recibe cualquier embarazada o puérpera con
enfermedad hepatica aguda que requiera valo-
racion. La mayor parte han evolucionado de forma
satisfactoria sin necesidad del trasplante hepético.
Desde el punto de vista de actividad cientifica han
sido organizados decenas de cursos y eventos
vinculados al tema y realizadas numerosas publi-
caciones en revistas internacionales.”-10

Existe un grupo de investigaciones terminadas o
en curso, algunas de ellas meritorias de recono-
cimientos como el Premio Academia de Ciencias
de Cuba. Desde 2009 a 2014 se realizaron cuatro
tesis que culminaron con la obtencién de categoria
cientifica de Doctor en Ciencias Médicas, de
personal vinculado al trasplante hepético con te-
mas afines al proceder.

Algunos otros sucesos vinculados a la historia del
trasplante hepético en Cuba se presentan en la
Tabla 1.
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Tabla 1. Principales sucesos vinculados a la historia del trasplante hepatico en Cuba.

Primer trasplante hepatico en Cuba. Hospital Hermanos Ameijeiras

Primer trasplante hepatico exitoso por fallo hepatico agudo (CIMEQ)

Creacion del Grupo trasplante hepético pediatrico (Hospital William Soler)

Se logra el primer nacimiento a partir de una madre trasplantada hepética
Presentacion del sitio web http://www.sld.cu/sitios/trasplante/index.php

Publicacién en Transplantation Journal sobre trasplante hepatico en Cuba

Fecha Suceso

1986 Enero

1987 Julio Primer trasplante hepatico en el CIMEQ

1998 Creacion Coordinacién de Trasplantes del CIMEQ

1999 Julio Reinicio Trasplante hepatico en CIMEQ

2000 Junio Primer trasplante combinado y simultdneo hepato-renal (CIMEQ)
2001 Septiembre Primer retrasplante hepatico exitoso (CIMEQ)

2001 Noviembre

2002 Creacion de la Organizacion Nacional de Trasplantes

2002 Reinicio Trasplante hepatico en Hospital Hermanos Ameijeiras
2004

2005 Octubre Primer trasplante hepatico pediatrico con reduccién hepatica
2005 Noviembre Se devela en CIMEQ un Monumento a los donantes de 6rganos
2005 Diciembre

2006 Mayo

2011 Junio Primer trasplante hepatico pediatrico exitoso con donante vivo
2015 Febrero

2017 Agosto

Registro Latinoamericano sitla al trasplante hepatico en Cuba en puesto seis

CIMEQ: Centro de Investigaciones Médico Quirargicas

Fuente: Registro histérico del autor

El poder haber sido protagonista desde el reinicio
de este proceder en 1998, me hace testigo del
esfuerzo que ha realizado, y realiza, la Direccion
del pais; de la ayuda recibida por numerosos
amigos de otros paises y del esfuerzo de muchos
profesionales en Cuba, tanto en centros de tras-
plantes, como en hospitales donantes o centros de
atencion a pacientes con hepatopatias crénicas o
agudas. Realmente no conozco si existen criterios
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