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¿Qué es la ecografía crítica?



Es la extensión de la evaluación del paciente 
crítico, integrada al examen clínico; ha dejado 
de ser  una investigación complementaria.

Álvarez J, Núñez A. Ecografía clínica en la unidad de cuidados intensivos: cambiando un paradigma médico. Medicina Intensiva 2016;40(4): 246-249



La ecografía crítica se realiza para dar respuestas 
concretas referentes a alteraciones anatómicas o 
funcionales de pacientes.

Las preguntas a dichas alteraciones deben 
realizarse de forma específica y de forma que 
sus respuestas solamente puedan ser Si o No

Atkinson P, Bowra J, Lambert M, Lamprecht H, Noble V, Jarman B. International Federation for Emergency Medicine point of care ultrasound 
curriculum. CJEM 2015;17(02):161-170



El estetoscopio del siglo XXI

Beltran L, García G. La ecografía en manos del internista: ¿el estetoscopio del s XXI? Revista Clínica Española 2014; 214(3):155-160



Actualmente se utiliza la ecografía crítica en los 
escenarios de atención a pacientes graves en 
muchos países desarrollados y en vías de 
desarrollo.

Se incluye en el curriculum de la formación de 
intensivistas y emergenciólogos en colegios 
médicos de los cinco continentes. 

Miguens I, Jiménez A, Soriano P. Comparación del programa de formación de médicos residentes de la especialidad de Medicina de Urgencias y 
Emergencias con los programas de Medicina Interna, Medicina Intensiva, Anestesiología y Reanimación y Medicina Familiar y Comunitaria. 
Emergencias: Revista de la Sociedad Española de Medicina de Urgencias y Emergencias 2015;27(4): 267-279



Ecografía pulmonar



Se realiza ecografía clínica pulmonar para 
determinar la presencia de:

•Neumotórax
•Derrame pleural
•Consolidaciones pulmonares 
•Congestión pulmonar
• Tromboembolismo pulmonar
•Diagnóstico diferencial de las causas de disnea
• Evaluación de la motilidad diafragmática
•Guía para procedimientos invasivos

Lichtenstein D. Whole Body Ultrasonography in the Critically Ill. Berlin; Springer-Verlag: 2010



Oportunidades de la ecografía pulmonar

• capacidad para diagnosticar con más precisión que la 

radiología convencional,

• repetible;

• resultados inmediatos;

• se realiza a la cabecera del paciente;

• prácticamente inocua;

• de bajo coste.

Volpicelli G, Elbarbary M, Blaivas M, Lichtenstein DA, Mathis G, Kirkpatrick AW, Melniker L, Gargani L, et al. International Liaison Committee on Lung 
Ultrasound (ILC-LUS) for International Consensus Conference on Lung Ultrasound (ICCLUS). International evidence-based recommendations for point-
of care lung ultrasound. Intensive Care Med 2012;38:577–591



Limitaciones de la ecografía pulmonar:

• las costillas obstaculizan la exploración;
• la obesidad y presencia de enfisema subcutáneo 

dificultan el examen;
• no se exploran afecciones pulmonares 

profundas;
• los vendajes interfieren con la obtención de 

imágenes;
• sus resultados son operador dependiente. 

Volpicelli G, Elbarbary M, Blaivas M, Lichtenstein DA, Mathis G, Kirkpatrick AW, Melniker L, Gargani L, et al. International Liaison Committee on Lung 
Ultrasound (ILC-LUS) for International Consensus Conference on Lung Ultrasound (ICCLUS). International evidence-based recommendations for point-of 
care lung ultrasound. Intensive Care Med 2012;38:577–591



Imágenes relativas a la ecografía pulmonar















Imágenes ecográficas de algunas afecciones 
pulmonares
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